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Abteilung: Turnbetrieb Ressort: Jugend Seite 2
BODEN
1. Stufe : i& T ﬁ f {- T f , ! T
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s e
Rolle vw. auf 2 - 3 Schritte Anlauf - zum Rumpfbeugen vw. Abrollen rw. zur aus Kerze abrollen z.
schiefer Ebene - Schlusssprung Strecksprung im Gratschstand - Kerze Hochhalte
gehockt Aufrichten zur Hochhalte
Teil |Beschreibung Abzuge Feste Teil |Beschreibung Abzuge Feste
0.1-0.3 Abziige 0.1-0.3 Abziige
Rolle vw. auf sch!efer Ebene 0.50 P. Rumpfbeugen vw. im Griatschstand 0.50 P.
1 |(geh. o. gestr. Beine erlaubt) 4 P -
. . (Armhaltung = frei) - Aufrichten zur Hochhalte
kein harmonisches Abrollen X
nicht eindeutig gehockte oder gestreckte Beine X Oberkorper nicht waagrecht X
Beine gedffnet X Beine nicht gestreckt X
Abstossen der Hande beim Aufstehen 0.3 Aufrichten nicht Gber Hochhalte 0.3
2 - 3 Schritte Anlauf — Schluss- 0.50 P. Abrollen rw. zur Kerze 0.50 P.
o |SPrungzum ... 5 kein harmonisches Abrollen X
(langsamer Anlauf = erlaubt) gebeugte Kdperhaltung in der Kerze X
Anlauf nicht rhythmisch X Beine nicht gestreckt X
Schlusssprung nicht beidbeinig 0.3 6 |aus Kerze abrollen z. Hochhalte 0.50 P.
kein harmonisches Abrollen X
3 |- Strecksprung 0.50 P. Beine gedffnet X
mangelhafter o. fehlender Armzug X Abstossen der Hande beim Aufstehen 0.3
ungenigende Hohe X Fehlende Hochhalte 0.3
Standfehler X
Prasentation: bis 1 Punkt Hoéchstnote: 10 Punkte; Tiefstnote: 6 Punkte
Erstellt: Datum Giiltig ab Genehmigt: Datum Mutation: Ersetzt: Version 3
Maja Bruhimann 16.09.01 16.09.01 Emil Germann 09.02.09 Von
Grund Struktur Reglement 6.8.1
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BODEN G
o
2. Stufe \[ I f { f
ﬁ
Stand vor Rolle rw. auf Strecksprung 2 - 3 Schritte Anlauf zum Rolle vw. zum Gratschsitz Kerze - Aufrichten zur Hochhalte
Sprungbrett schiefer Ebene  mit %2 Drehung - Schlusssprung Strecksprung - Rumpfbeugen vw.
Teil |Beschreibung Abzuge Feste Teil |Beschreibung Abzuge Feste
0.1-0.3 Abzige 0.1-0.3 Abziige
1 |[Rolle rw. auf schiefer Ebene 0.50 P. 4 |... Strecksprung 0.50 P.
(gehockte o. gestreckte Beine) mangelhafter o. fehlender Armzug X
kein harmonisches Abrollen X ungenigende Hohe X
kein Abstossen der Hande X Standfehler X
Beine geodffnet X 5 |Rolle vw. zum Gritschsitz - 0.50 P.
Landung auf den Knien 0.3 Rumpfbeugen vw.
2 |Strecksprung mit 'z Drehung 0.50 P. (Rolle: gehockte o. gestreckte Beine)
Beine gedffnet X kein harmonisches Abrollen X
mangelhafter o. fehlender Armzug X Gratschsitz: zu kleiner Winkel X
ungentgende Héhe X Gratschsitz: Beine nicht gestreckt X
Standfehler X zu runder Ricken beim Rumpfbeugen X
Arme nicht in Hochhalte beim Rumpfbeugen 0.3
3 |2-3 Schritte Anlauf — Schluss- 0.50 P. 6 |Kerze - Aufrichten zur Hochhalte 0.50 P.
Sprung zum ... kein harmonisches Abrollen X
Anlauf nicht rhythmisch X gebeugte Kérperhaltung in der Kerze X
zu langsamer Anlauf X Beine gedffnet oder nicht gestreckt X
Schlusssprung nicht beidbeinig 0.3 Abstossen der Hande beim Aufstehen 0.3
Fehlende Hochhalte 0.3
Prasentation: bis 1 Punkt Hoéchstnote: 10 Punkte; Tiefstnote: 6 Punkte
Erstellt: Datum Giiltig ab Genehmigt: Datum Mutation: Ersetzt: Version 3
Maja Bruhimann 16.09.01 16.09.01 Emil Germann 09.02.09 Von

Grund Struktur Reglement 6.8.1
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BODEN
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flichtiger Handstand - Rad Rolle vw.  Strecksprung mit Rolle rw. Résslisprung
aufstehen zur Hochhalte (Endposition = Stand sw.) Y2 Drehung
Teil |Beschreibung Abzuge Feste Teil |Beschreibung Abzuge Feste
0.1-0.3 Abziige 0.1-0.3 Abziige
1 |flichtiger Handstand - aufstehen 0.50 P. 4 |Strecksprung mit %2 Drehung 0.50 P.
zur Hochhalte Beine geoffnet X
keine gestreckte Korperhaltung beim Auf- mangelhafter o. fehlender Armzug X
schwung (Distanz Fuss-Hande) X ungeniigende Hoéhe X
Endposition Handstand nicht mind. 80° X Standfehler X
fehlende Hochhalte 0.3 5 |Rolle rw. (geh. o. gestr. Beine) 0.50 P.
2 |Rad (Endposition = Stand sw.) 0.50 P. kein harmonisches Abrollen X
1.Stutzhand zu nahe beim Standbein X kein Abstossen der Hande X
Rad nicht durch die Handstandposition X Beine gedffnet X
Richtung nicht beibehalten X Landung auf den Knien 0.3
. . Roésslisprung (Anlauf + Arm- 0.50 P.
Endposition nicht sw. 0.3 6 haltung = frei)
3 |Rolle vw. (geh. o. gestr. Beine) 0.50 P. beide Knie nicht mind. auf Hifthdhe X
kein harmonisches Abrollen X ungenltgende Hoéhe X
Beine geodffnet X 2. Spielbein nicht ausgestreckt X
Abstossen der Hande beim Aufstehen 0.3 kein dynamischer Bewegungsablauf X
Fehlende Hochhalte 0.3
Prasentation: bis 1 Punkt Hochstnote: 10 Punkte; Tiefstnote: 6 Punkte
Erstellt: Datum Giiltig ab Genehmigt: Datum Mutation: Ersetzt: Version 3
Maja Bruhimann 16.09.01 16.09.01 Emil Germann 09.02.09 Von
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BODEN e
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4. Stufe ( f /r - >§
bt AL X 2] A i 5|
Kopfstand-- Rad 2-3 Schritte Anlauf 2 Drehung Arabeske - Standwaage Handstand abrollen
- abrollen zur (Endposition = Stand sw.) zur Sprungrolle (frei) - Arabeske zur Hochhalte
Hochhalte
Teil (Beschreibung Abzlge Feste Teil |Beschreibung Abzuge Feste
0.1-0.3 Abziige 0.1-0.3 | Abzlige
1 |Kopfstand-- - abrollen zur Hochhalte 0.50 P. 4 |'2 Drehung (frei) 0.50 P.
heben zum Kopfstand nicht fliissig X keine harmonische Drehung X
Kopfstand nicht mind. 2 sek gehalten 0.3 Standfehler X
keine I-Pose im Kopfstand X 5 |Arabeske - Standwaage 0.50 P.
abrollen nicht harmonisch X - Arabeske 03
fehlende Hochhalte 0.3 fehlende Arabeske '
2 |Rad (Endposition = Stand sw.) 0.50 P. unsicherer Stand X
1. Stitzhand zu nahe beim Standbein X Fuss nicht mind. auf Kopfhéhe X
Rad nicht durch die Handstandposition X Oberkorper nicht mind. waagrecht X
Richtung nicht beibehalten X fehlende Arabeske 0.3
Endposition nicht sw. 0.3 6 |Handstand abrollen zur Hochhalte  0.50 P.
3 |2-3 Schritte Anlauf zur Sprungrolle 0.50 P. (abrollen: geb. o. gestr. Arme)
Anlauf nicht rhythmisch X keine gestreckte Korperhaltung beim Auf-
Absprung nicht beidbeinig 0.3 schwung (Distanz Fuss-Hande) X
keine C+ - Pose wahrend der Flugphase X keine I-Position im Handstand X
ungenigende Hohe X kein harmonisches Abrollen X
kein harmonisches Abrollen X Fehlende Hochhalte 0.3
Prasentation: bis 1 Punkt Hoéchstnote: 10 Punkte; Tiefstnote: 6 Punkte
Erstellt: Datum Giiltig ab Genehmigt: Datum Mutation: Ersetzt: Version 3
Maja Bruhimann 16.09.01 16.09.01 Emil Germann 09.02.09 Von
Grund Struktur Reglement 6.8.1
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Reglement
Gerateturnen Jugend

07.01

Version

12.10

Abteilung: Turnbetrieb

SPRUNG

1. Stufe

:
Bl ¢

Ressort: Jugend

Stand auf Kasten (Kastenhdhe: Kastendeckel + 2 Elemente)
2 — 3 Schritte Anlauf
Schlusssprung

Strecksprung zum Stand

Beschreibung: Wert: Abzlge: Feste Abzige:

Anlauf auf 2 Kasten langs aneinander

2 - 3 Schritte Anlauf - Schlusssprung - Strecksprung zum Stand

2 - 3 Schritte Anlauf - Schlussprung 0.50 Punkte

Strecksprung (Armzug von hinten) 1.50 Punkte

Landung 1.00 Punkte

Prasentation 1.00 Punkte

Anlauf nicht rhythmisch -05P

Zu langsamer Anlauf -05P

Schlusssprung nicht beidbeinig 1.00 P

mangelhafter bis fehlender Armzug -05P

geoffnete Beine beim Strecksprung -03P

fehlende Sprunghoéhe, (mindestens Fusslange) -10P

Hohlkreuz -05P

Abweichung von der Langsachse -03P

Standfehler -05P

zu harte oder zu tiefe Landung -0.3P

Prasentation: bis 1 Punkt Hoéchstnote: 10 Punkte; Tiefstnote: 6 Punkte
Erstellt: Datum Giiltig ab Genehmigt: Datum Mutation: Ersetzt: Version 3
Maja Bruhimann 16.09.01 16.09.01 Emil Germann 09.02.09 Von
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07.01 Reglement Geriteturnen Jugend

Seite 6 von 19

Gedruckt: 28.02.2017




Reglement '
Gerateturnen Jugend 1V28fsi%“0
Abteilung: Turnbetrieb Ressort: Jugend Seite 7
SPRUNG
2. Stufe
Anlauf mit 0. ohne Langbank
Absprung ab Minitramp
Strecksprung zum Stand
Beschreibung: Wert: Abzige: Feste Abzlge:
Anlauf mit 0. ohne Langbank
Absprung ab Minitramp - Strecksprung zum Stand
Einsprung ins Minitramp 0.50 Punkte
Strecksprung (Armzug von hinten) 1.50 Punkte
Landung 1.00 Punkte
Prasentation 1.00 Punkte
Einsprung -05P
mangelhafter bis fehlender Armzug -05P
geodffnete Beine beim Strecksprung -03P
fehlende Sprunghdéhe -10P
Hohlkreuz -05P
Abweichung von der Langsachse -03P
Standfehler -05P
zu harte oder zu tiefe Landung -03P
Prasentation: bis 1 Punkt Hoéchstnote: 10 Punkte; Tiefstnote: 6 Punkte
Erstellt: Datum Giiltig ab Genehmigt: Datum Mutation: Ersetzt: Version 3
Maja Bruhimann 16.09.01 16.09.01 Emil Germann 09.02.09 Von
Grund Struktur Reglement 6.8.1
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Abteilung: Turnbetrieb Ressort: Jugend Seite 8
SPRUNG
3. Stufe
Anlauf mit 0. ohne Langbank
Absprung ab Minitramp
Sprungrolle auf Mattenstapel (80cm)
e -
Beschreibung: Wert: Abzige: Feste Abzlge:
Anlauf mit 0. ohne Langbank
Absprung ab Minitramp - Sprungrolle auf Mattenstapel (80cm)
Einsprung ins Minitramp 0.50 Punkte
Sprungrolle auf Mattenstapel (Arme in Vor-Hochhalte beim Absprung) 1.50 Punkte
Landung, Aufrichten zum Stand 1.00 Punkte
Prasentation 1.00 Punkte
Einsprung -05P
Arme nicht in Vor-Hochhalte beim Absprung -05P
fehlende Sprunghdéhe -10P
Direktes Einrollen, keine Flugphase 3.00P
Kein C+ in der Flugphase -05P
Abrollen nicht Uber Kerzenposition -05P
Direktes Fallen in die Rickenlage 1.00P
Standfehler -05P
kein schénes Aufrichten zum Stand -05P
Prasentation: bis 1 Punkt Hoéchstnote: 10 Punkte; Tiefstnote: 6 Punkte
Erstellt: Datum Giiltig ab Genehmigt: Datum Mutation: Ersetzt: Version 3
Maja Bruhimann 16.09.01 16.09.01 Emil Germann 09.02.09 Von
Grund Struktur Reglement 6.8.1
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SPRUNG
4. Stufe
Anlauf
Absprung ab Minitramp
4_ ﬂ ;— Salto vw. gehockt (40cm)
—x 1 1
Beschreibung: Wert: Abzige: Feste Abzlge:
Anlauf
Absprung ab Minitramp - Salto vw. gehockt (40cm)
Einsprung ins Minitramp 0.50 Punkte
Salto vw. gehockt (Arme in Vor-Hochhalte beim Absprung) 1.50 Punkte
Landung 1.00 Punkte
Prasentation 1.00 Punkte
Einsprung -05P
fehlende Steigphase 1.00 P
Arme nicht in Vor-Hochhalte beim Absprung -05P
fehlende Sprunghdéhe -10P
keine kompakte Hockhaltung -05P
fehlende Koérperstreckung -05P
Standfehler -05P
zu harte oder zu tiefe Landung -03P
Prasentation: bis 1 Punkt Hoéchstnote: 10 Punkte; Tiefstnote: 6 Punkte
Erstellt: Datum Giiltig ab Genehmigt: Datum Mutation: Ersetzt: Version 3
Maja Bruhimann 16.09.01 16.09.01 Emil Germann 09.02.09 Von
Grund Struktur Reglement 6.8.1
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SCHULSTUFENBARREN
¢

1. Stufe

Felgaufzug am n. Holmen
zum Stiutz

mit Therapieball Reitsitz

Einspreizen eines
Beines zum

N sl

Uberspreizen des
2. Beines zum Sitz

U

Aufrichten zur Hochhalte

Rolle rw. senken

Teil |Beschreibung Abzuge Feste Teil |Beschreibung Abzuge Feste
0.1-0.3 Abzlge 0.1-0.3 Abziige
1 |Felgaufzug am n. Holmen zum Stiitz 1.00 P. 3 |Uberspreizen des 2. Beines zum 0.50 P.
mit Therapieball (geh. o. gestr. Beine) Sitz )
Abstossen der Beine am h.Holmen 0.5 Griff nicht vor Uberspreizen gelost X
Kopf im Nacken X gebeugte Beine X
Felgaufzug nicht flissig X Bein berthrt Holmen X
Endposition nicht im Stitz X ausgedrehte Hifte X
mehrmaliges Schwungholen mit dem Ball X Sitz auf n.Holmen nicht vorhanden X
4 |Rolle rw. senken 0.50 P.
2 |Einspreizen eines Beines zum 0.50 P. keine flissige Rollbewegung X
Reitsitz Knie nicht schon eingehangt X
Griff nicht vor Einspreizen geldst X keine kompakte Hocke X
verlassen der Stlitzposition X 5 |Aufrichten zur Hochhalte 0.50 P.
gebeugte Beine X Aufstehen nicht fliissig X
Bein bertihrt Holmen X Standfehler X
ausgedrehte Hufte X Fehlende Hochhalte 0.3
Prasentation: bis 1 Punkt Hoéchstnote: 10 Punkte; Tiefstnote: 6 Punkte
Erstellt: Datum Giiltig ab Genehmigt: Datum Mutation: Ersetzt: Version 3
Maja Bruhimann 16.09.01 16.09.01 Emil Germann 09.02.09 Von
Grund Struktur Reglement 6.8.1
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SCHULSTUFENBARREN
~
2. Stufe ﬁ 12 —
< 'y
T | W
— e r 1 . -1

Felgaufzug am n. Holmen Einspreizen mit Aussenquersitz Aufstehen mit %2 Drehung Hockwende Uber h. Holmen zur Hochhalte
zum Stitz mit ¥4 Drehung zum zum Stand auf n. Holmen (frei)
(mit 0. ohne Abstossen)
Teil |Beschreibung Abzuge | Feste ||Teil |Beschreibung Abzuge | Feste
0.1-0.3 | Abzuge 0.1-0.3 | Abzlige
1 |Felgaufzug am n. Holmen zum Stiitz 1.00 P. 4 |Aufstehen mit 2 Drehung zum 0.50 P.
(mit 0. ohne Abstossen am h. Holmen) Stand auf n. Holmen (frei)
(gehockte o. gestreckte Beine) Aufstehen nicht flissig und harmonisch X
Kopf im Nacken X Korper nicht gestreckt X
Felgaufzug nicht flissig X a Dr. nicht fertig X
Endposition nicht im Stitz X 5 |Hockwende uber h. Holmen zur 0.50 P.
2 |[Einspreizen mit ¥4 Drehung zum ... 0.50 P. Hochhalte
Griff nicht vor Einspreizen gel6st X Zwiegriff nicht vorhanden 0.3
verlassen der Stutzposition X keine kompakte Hocke X
gebeugte Beine X gebeugte Arme beim Uberhocken X
Bein berdhrt Holmen X zu harte o. zu tiefe Landung X
3 |... Aussenquersitz 0.50 P. Standfehler X
Unterschenkel nicht parallel X Griff nicht geldst 0.3
hinteres Bein nicht gestreckt X Fehlende Hochhalte 0.3
fehlende Korpervorlage X
Prasentation: bis 1 Punkt Hochstnote: 10 Punkte; Tiefstnote: 6 Punkte
Erstellt: Datum Giiltig ab Genehmigt: Datum Mutation: Ersetzt: Version 3
Maja Bruhimann 16.09.01 16.09.01 Emil Germann 09.02.09 Von
Grund Struktur Reglement 6.8.1

07.01 Reglement Geriteturnen Jugend

Seite 11 von 19

Gedruckt: 28.02.2017




07.01

Reglement

Gerateturnen Jugend Version
12.10
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SCHULSTUFENBARREN ~ a .
3. Stufe N T \_j \ A E . ﬁ,>\ .‘ X ‘A
Jiy&wﬁ« % b‘;,* 9 A % ": + i ] v‘i g |
| o - v P -l i" oo : = %‘, .1
Sprung zum Felgaufzug am h. Holmen Uberspreizen der Beine Standwaage »1otenmannli“ zur Hochhalte
Einbeinliegehang zum Stutz auf n. Holmen
Teil |Beschreibung Abzlge Feste Teil |Beschreibung Abzlge Feste
0.1-0.3 Abzige 0.1-0.3 Abziige
1 |Sprung zum Einbeinliegehang 0.50 P. 4 |Standwaage auf n. Holmen 0.50 P.
Liegehang nicht waagrecht X gebeugte Beine X
gebeugte Arme X Fuss nicht mind. auf Kopfhohe X
gestrecktes Bein berihrt den n.Holmen 0.3 Oberkorper nicht mind. waagrecht X
2 |Felgaufzug am h. Holmen zum Stiitz 1.00 P. ausgedrehte Hufte X
gebeugte Beine X Stand auf innerem Bein 0.3
Kopf im Nacken X
Felgaufzug nicht flissig X 5 |,Totenmannli“ zur Hochhalte 0.50 P.
Endposition nicht im Stutz X Kérper nicht gestreckt X
3 |Uberspreizen der Beine 0.50 P. gebeugte Arme X
Griff nicht vor Uberspreizen geldst X zu harte o. zu tiefe Landung X
verlassen der Stltzposition X Standfehler X
gebeugte Beine X Griff nicht gelést 0.3
Bein bertihrt Holmen X fehlende Hochhalte 0.3
ausgedrehte Hifte X
Prasentation: bis 1 Punkt Hoéchstnote: 10 Punkte; Tiefstnote: 6 Punkte
Erstellt: Datum Giiltig ab Genehmigt: Datum Mutation: Ersetzt: Version 3
Maja Bruhimann 16.09.01 16.09.01 Emil Germann 09.02.09 Von
Grund Struktur Reglement 6.8.1
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SCHULSTUFENBARREN

4., Stufe

B

Aufrollen zum Aussenquersitz

Ya Drehung zum Sitz auf n. Holmen (frei)

=Xy A4 A A ts

Stand auf n. Holmen

o

ool

vw. senken zur Hangstand-

Handstand

abrollen - Felgaufzug an h. Holmen zum Stiitz - Durchschub zum Reitsitz waage - Durchschub z. zur Hochhalte
Teil |Beschreibung Abzuge Feste Teil |Beschreibung Abzuge Feste
0.1-0.3 Abzlge 0.1-0.3 Abziige
1 |Aufrollen zum Aussenquersitz 0.50 P. 3 [Stand auf n. Holmen - Durchschub  0.50 P.
(geh. o. gestr. Beine erlaubt) zum Reitsitz
keine fliissige Rollbewegung X kein flissiger Ubergang zum Reitsitz X
Fehlender oder falscher Aussenquersitz X Reitsitz: zu kleiner Beinwinkel X
kein Durchschub 0.5
4 |vw. senken zur Hangstandwaage 0.50 P.
2 |2 Drehung zum Sitz auf n. Holmen 1.00 P. - Durchschub z. Liegehang rl.
(frei) - Felgaufzug (geschlossene oder fehlender Kammgriff 0.3
gespreizte Beine erlaubt) an h. Holmen kein flissiges Senken zur Hangstandwaage X
zum Stiitz Hangstandwaage: zu kleiner Beinwinkel (120°) X
Drehung nicht flissig und harmonisch X Durchschub z. Liegehang rl. nicht flissig X
gebeugte Beine X Liegehang: keine I-Position X
Kopf im Nacken X 5 |Handstand abrollen zur Hochhalte  0.50 P.
Felgaufzug nicht flissig X Handstand nicht mind. 80° X
Endposition nicht im Stitz X keine fliissige Rollbewegung X
Fehlende Hochhalte 0.3
Prasentation: bis 1 Punkt Hoéchstnote: 10 Punkte; Tiefstnote: 6 Punkte
Erstellt: Datum Giiltig ab Genehmigt: Datum Mutation: Ersetzt: Version 3
Maja Bruhimann 16.09.01 16.09.01 Emil Germann 09.02.09 Von
Grund Struktur Reglement 6.8.1
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BARREN 0 0 ¢ 5 ' 0 0 0 0 0 0 0 0
2 p )‘ﬁ & fesdud <L D Y/ D L } 4 0 g .p i ‘%l o 4_ O
1. Stufe {/(} J i A J } J l\ 5,/' I ) l ]\
'Am Anfang der N 50 cm senken Sprung' Winkelstlitz gehockt Sprung "50 cm senken .
Barrengasse LStutzeln® zum Stand zum Stitz senken z. Stitz - zum LStutzeln® zum Stand
Sprung zum Stitz (Griff 16sen) senken z. Stand Stitz (Griff 16sen)
Teil |Beschreibung Abzuge Feste Teil |Beschreibung Abzuge Feste
0.1-0.3 Abzlge 0.1-0.3 Abzlige
.. Winkelstiitz gehockt - senken z. Stiitz —
1 |Sprung zum Stiitz 0.50 P. 4 |senken zum Stand (Griff I6sen) 0.50 P.
keine |-Position X Oberschenkel nicht waagrecht X
gebeugte Arme im Stitz X Rucken nicht aufrecht X
zu tiefe Stutzposition zu tiefe Stltzposition X
Absprung nicht beidbeinig 03P im Stitz Beine nicht gestreckt X
2 (50 cm ,,Stiitzeln” - senken zum Griff nicht gelost 03P
Stand (Griff 16sen) 0.50 P. unsanftes Senken zum Stand X
keine I-Position X 5 |Sprung zum Stiitz 0.50 P.
zu grosse Pendelbewegung X keine I-Position X
weniger als 50 cm ,Stutzeln® X gebeugte Arme im Stitz X
unsanftes Senken zum Stand X zu tiefe Stltzposition X
Griff nicht geldst 0.3 P Absprung nicht beidbeinig 0.3P
3 |Sprung zum Stiitz 0.50 P. 6 |50cm ,Stiitzeln“- senken zum Stand (Griff Isen) 0.50P.
keine |-Position X keine |-Position X
gebeugte Arme im Stitz X zu grosse Pendelbewegung X
zu tiefe Stutzposition X weniger als 50 cm ,Stutzeln® X
Absprung nicht beidbeinig 03P unsanftes Senken zum Stand X
Griff nicht gelost 03P
Prasentation: bis 1 Punkt Hochstnote: 10 Punkte; Tiefstnote: 6 Punkte
Erstellt: Datum Giiltig ab Genehmigt: Datum Mutation: Ersetzt: Version 3
Maja Bruhimann 16.09.01 16.09.01 Emil Germann 09.02.09 Von
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Reglement 07.01
Gerateturnen Jugend 1V28fsi%“0
Abteilung: Turnbetrieb Ressort: Jugend Seite 15
BARREN ; e g 5
- E A e T e s
2. Stufe % I o / .
Ab Kasten: Sprung zum Vorschwung Rickschwung /  Vorschwung zum Gratschsitz
0 [\] [}
Bf\/:jﬁ:ﬁ“f: L;Lj/ 7{_{ e _al;::;/ 72 L e 1@
Heben der Beine zum Rickschwung Vorschwung / Rickschwung /  Vorschwung Ruckschwung und Wende zum Niedersprung
Teil [Beschreibung Abziige Feste Teil |Beschreibung Abziige Feste
0.1-0.3 Abziige 0.1-0.3 Abziige
1 |Ab Kasten: Sprung zum 0.50 P. 4 |Heben der Beine zum Riicksprung 0.50 P.
Vorschwung Beine nicht gestreckt beim Heben X
gebeugte Arme im Stutz X Rickschwung nicht mind. Holmenhohe X
Vorschwung nicht mind. Holmenhdéhe X Hohlkreuz (C minus) X
Beine nicht gestreckt X 5 |Vor-/Riick-/Vorschwung 0.50 P.
Absprung nicht beidbeinig 03P Beine und Arme nicht gestreckt X
2 |Rickschwung / Vorschwung 0.50 P. Vorschwung nicht mind. Holmenhéhe X
Hohlkreuz (C minus) X Ruckschwung nicht mind. Holmenhéhe X
Beine und Arme nicht gestreckt X 0 |Hohlkreuz (C minus) X
Vorschwung nicht mind. Holmenhdéhe X 6 |Riickschwung und Wende zum 0.50 P.
Ruckschwung nicht mind. Holmenhéhe X Niedersprung
3 |zum Gratschsitz 0.50 P. Beine und Arme nicht gestreckt X
unsanftes Senken in den Gréatschsitz X Wende nicht mind. waagrecht X
unsichere Gratschsitzposition X Hohlkreuz (C minus) X
Kérper im Gratschsitz nicht gestreckt X Standfehler X
Griff nicht gelost 03P
Prasentation: bis 1 Punkt Hochstnote: 10 Punkte; Tiefstnote: 6 Punkte
Erstellt: Datum Giiltig ab Genehmigt: Datum Mutation: Ersetzt: Version 3
Maja Bruhimann 16.09.01 16.09.01 Emil Germann 09.02.09 Von
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Reglement '
Gerateturnen Jugend 1V28fsi%“0
Abteilung: Turnbetrieb Ressort: Jugend Seite 16
o 0 0 0o 0
BARREN & heseet e L =
3. Stufe % T & .
Ab Kasten: Sprung zum Vorschwung Rickschwung /  Vorschwung zum Gratschsitz
~ e~ N a0 ) A auli Y
/-s__ Q._,_\
Rolle vw. zum Gratschsitz Heben der Beine / Vorschwung / Rickschwung / Vorschwung Ruckschwung und
zum Ruckschwung Wende zum Niedersprung
Teil |Beschreibung Abzlige Feste Teil [Beschreibung Abzlige Feste
0.1-0.3 Abzlge 0.1-0.3 Abzlge
1 |Ab Kasten: Sprung z. Vorschwung 0.50 P. 4 |Heben der Beine z. Riickschwung 0.50 P.
gebeugte Arme im Stutz X Beine nicht gestreckt beim Heben X
Vorschwung nicht mind. Ellbogenhdhe X Rickschwung nicht mind. waagrecht X
Beine nicht gestreckt X Hohlkreuz (C minus) X
Absprung nicht beidbeinig 03P 5 |Vor-/Riick-/Vorschwung 0.50 P.
2 |Ruck-/ Vorschwung z. Gratschsitz  0.50 P. Beine und Arme nicht gestreckt X
Hohlkreuz (C minus) X Vorschwung nicht mind. Ellbogenhéhe X
Beine und Arme nicht gestreckt X Ruckschwung nicht mind. waagrecht X
Vorschwung nicht mind. Ellbogenhéhe X Hohlkreuz (C minus) X
Ruckschwung nicht mind. waagrecht X 6 |Riickschwung und Wende zum 0.50 P.
unsanftes Senken in den Gratschsitz X Niedersprung
unsichere Gratschsitzposition X Beine und Arme nicht gestreckt X
Korper im Gratschsitz nicht gestreckt X Wende nicht mind. waagrecht X
3 |Rolle vorwirts. z. Gratschsitz 0.50 P. Hohlkreuz (C minus) X
kein harmonisches Rollen X Standfehler X
Hufte fallen unter Holmen X Griff nicht geldst 03P
Prasentation: bis 1 Punkt Hochstnote: 10 Punkte; Tiefstnote: 6 Punkte
Erstellt: Datum Giiltig ab Genehmigt: Datum Mutation: Ersetzt: Version 3
Maja Bruhimann 16.09.01 16.09.01 Emil Germann 09.02.09 Von
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Reglement

07.01

Gerateturnen Jugend

Version

12.10

Abteilung: Turnbetrieb Ressort: Jugend Seite 17
BARREN 8 4 a2 — 3 O 5 a - J
B pe i R s e ) B |
4. Stufe P e o N G A
Aus Anlauf: Sprung zum Vorschwung  Rickschwung / Vorschwung zum Gratschsitz Heben zum Oberarmstand
| e &
20 i 0 0 - A | = o gt ﬁ —
%72 @l e PR ow Bl s i 2 0
Abrollen vw. zum Grétsch- Heben der Beine / Vorschwung / Rickschwung / Vorschwung Ruckschwung und
0. Aussenquersitz zum Rickschwung Hochwende zum Niedersprung
Teil |Beschreibung Abzuge Feste Teil |Beschreibung Abzuge Feste
0.1-0.3 Abzlge 0.1-0.3 Abziige
1 |Aus Anlauf: Sprung zum 0.50 P. 4 |Abrollen vw. z. Gratsch- o. Aussenquersitz 0.50 P.
Vorschwung (ab Sprungbrett) kein harmonisches Abrollen
gebeugte Arme im Stitz Beine nicht gestreckt
Vorschwung nicht mind. Ellbogenhéhe Hufte fallen unter Holmen X
Beine nicht gestreckt X 5 Heben der Beine z. Riick-/Vor-/ 0.50 P.
9 Rick- und Vorschwung
fehlender Absprung 03P Beine und Arme nicht gestreckt X
2 [Riick-/ Vorschwung z. Gratschsitz 0.50 P. Vorschwung nicht mind. Ellbogenhdhe X
Hohlkreuz (C minus) X Rickschwung nicht mind. waagrecht X
Beine und Arme nicht gestreckt X Hohlkreuz (C minus) X
Riickschwung nicht mind. Waagrecht X 6 |Rickschwung und Hochwende zum 0.50 P.
unsanftes Senken in den Gratschsitz X Niedersprung
unsichere Gratschsitzposition X Beine und Arme nicht gestreckt X
Korper im Gratschsitz nicht gestreckt X Hochwende nicht mind. 80° X
3 |Heben zum Oberarmstand 0.50 P. Hohlkreuz (C minus) X
zurlckfallen der Hifte im Gratschsitz X Standfehler X
ungleichmassiges Heben z. Oberarmstand X Griff nicht geldst 0.3P
Prasentation: bis 1 Punkt Hochstnote: 10 Punkte; Tiefstnote: 6 Punkte
Erstellt: Datum Giiltig ab Genehmigt: Datum Mutation: Ersetzt: Version 3
Maja Bruhimann 16.09.01 16.09.01 Emil Germann 09.02.09 Von
Grund Struktur Reglement 6.8.1
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07.01

Reglement
Gerateturnen Jugend 1V28fsi%“0
Abteilung: Turnbetrieb Ressort: Jugend Seite 18
Ubersicht: Anderungen Wettkampfiibungen Geriteturnen M/K 2009
Gerat / 1 2 3 4
Stufe
Boden - kleinere Anderungen bei den - kleinere Anderungen bei den - kleinere Anderungen bei den - kleinere Anderungen bei den
Abzlgen Abzlgen Abzligen Abzlgen
- Nachstellhiipfer ersetzt durch - Rumpfbeugen im Gratschstand - Rolle vw. — Sprungrolle ersetzt
Rumpfbeugen vw. im ersetzt durch Résslisprung. durch Sprungrolle mit Anlauf.
Gratschstand. - Ubungsreihenfolge leicht - Neues Element 1: Kopfstand
- Ubungsreihenfolge leicht verandert. - Ubungsreihenfolge leicht
verandert verandert.
Spru ng - Armzug definiert - Armzug definiert - Armzug definiert - Armzug definiert
SSB - kleinere Anderungen bei den - kleinere Anderungen bei den - kleinere Anderungen bei den - kleinere Anderungen bei den
Abzlgen Abzlgen Abzugen Abzugen
- fixer Abzug, wenn mit den - Neues Element 4: Standwaage - Hangstandliegewaage:
Beinen am Holmen - Uberspreizen beider Beine nur Beinwinkel mind. 120°
abgestossen wird. noch 1 Element
- Sprung zum Einbeinliegehang
muss nicht mehr beidbeinig
erfolgen.
- Liegehang: gestrecktes Bein darf
Holmen nicht berGhren.
Barren - - Gratschsitz anstelle - Neues Element: Aus Gratschsitz, | -
Aussenquersitz Rolle vw. zum Gratschsitz
Erstellt: Datum Giiltig ab Genehmigt: Datum Mutation: Ersetzt: Version 3
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07.01

Reglement

Gerateturnen Jugend Version
12.10

Abteilung: Turnbetrieb Ressort: Jugend Seite 2

STUFENEINTEILUNG

Oberstufe (Kat. A)

WERTUNG GERATETURNEN

Wortbegriffe (T-Note: Technik, Haltung und Présentation)

Stufe 3 und 4 werden auf 10 Punkte gewertet. Ausgangsnote Ausgangsnote
9,5 Punkte 10 Punkte
Stufe 2 wird auf 9.5 Punkte gewertet.
Stufe 1 kann nicht geturnt werden. Vorziglich 9.50 - 9.40 10.00-9.90
Unterstufe (Kat. B) sehr gut oben 9.30 - 9.20 9.80 - 9.60
mitte 9.10-8.90 9.50-9.30
Es werden alle Uebungen auf 10 Punkte gewertet unten 8.80 - 8.60 9.20 - 9.00
gut oben 8.50-8.40 8.90-8.70
mitte 8.30-8.20 8.60 - 8.40
unten 8.10 - 8.00 8.30 - 8.10
recht oben 7.90-7.70 8.00 - 7.80
mitte 7.60-7.40 7.70-7.50
unten 7.30-7.10 7.40-7.10
genugend oben 7.00-6.70 7.00-6.70
mitte 6.60 - 6.30 6.60 - 6.30
unten 6.20 - 6.00 6.20 - 6.00
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