
 

 

 
 

 
Kursausschreibung Leiterkurs Seniorinnen 
und Senioren 
 

 

Abteilung – Ressort Abteilung Turnbetrieb /Ressort 35+ Kommission SeniorInnen  
 

Kursnummer Nr. 5003.01-05 
 

Kurs / Zielpublikum 
 

Gemeinsamer Kurs für Leiter und Leiterinnen von Riegen mit 
Seniorinnen und Senioren 
 

Kursart Weiterbildung, Stoffvermittlung 
 

Kursinhalt 1. Teil A) Einturnen für Alle 
Zur Auswahl:   B) Koordination    C) Defibrillator-Anwendung        
Bitte beachten: Lektion C) jede Person zahlt Fr. 20.00 
(Anzahl TeilnehmerInnen maximal 25) 
 

Kursinhalt 2. Teil Zur Auswahl:   D) Line-Dance     E) Softhandball 
F) Austurnen / Pizzaiolo für Alle 
 

Wichtig Bitte je eine Lektion aus Teil 1 und Teil 2 auswählen   / Anmeldung 
 

Datum/Zeit Samstag, 14. September 2024, 13.15 bis ca.17.15 Uhr,  
ab 13.00 Uhr Appell 
 

Ort  Mehrzweckhalle Wigoltingen /Käsereistrasse 10 Wigoltingen 
 

Ausrüstung Turnbekleidung, Schreibzeug, Bildungspass/Kursausweis                         
STV-Mitgliederkarte und ein Mätteli 
 

Besonderes Zvieri wird organisiert 

Anmeldung Namentliche Anmeldungen an: 
Walter Hausammann, Haldenstrsse 1, 9315 Neukirch-Egnach                  
oder walter.haus@bluewin.ch 
Bitte vergiss nicht die Mitgliedernummer, den Vereinsnamen,             
deine Telefonnummer und die gewünschten Lektionen mitzuteilen.  
E-Mail-Anmeldungen werden bestätigt 
 

Anmeldeschluss 30. August 2024 
 

 

mailto:walter.haus@bluewin.ch

