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Anzahl Material Anzahl Personen 

1 Marktstand  1 Speaker  

1 Funkmikrofon oder Megaphon  1 Schiedsrichter  

 Absperrmaterial    

 Markierfarbe und Klebeband    

1 Seil    

 Kugelschreiber   

 
 
Mannschaften 
Eine Mannschaft besteht aus 6 Knaben bzw. 6 Mädchen. 
Gemischte Mannschaften starten bei den Knaben. 
 
Wettkampfanlage 
Seil 
Das Seil weist drei Markierungen auf: 

o Die Mittemarkierung 

o Je eine Abstandsmarkierung 0.5m von der Mittemarkierung entfernt. 

 
Wiese 
Auf die Wiese werden drei weisse Markierungen gezeichnet: 

o Eine Mittellinie 

o Je eine Schlusslinie 3.0m von der Mittellinie entfernt 

 
Coach 
Pro Mannschaft darf ein Coach neben der Mannschaft zur Unterstützung anwesend sein. 
 
Wettkampfablauf 
Zu Beginn befindet sich die Mittemarkierung des Seiles auf der Mittellinie. 
Die Mannschaften stellen sich neben dem Seil je hinter der Abstandsmarkierung des Seiles beliebig 
auf. Das Seil darf nicht aufgehoben werden. 
 
Der Wettkampf beginnt auf das Kommando des Schiedsrichters mit: 

o Seil spannen! 

o Ziehen! 

Der Wettkampf endet, wenn die Mittemarkierung des Seiles eine der beiden Schlusslinien überquert. 
Sieger ist die Mannschaft, deren Schlusslinie von der Mittemarkierung des Seiles überquert wird. 
 

o Der Wettkampf wird nicht unterbrochen, wenn Wettkämpfer hinfallen oder das Seil loslassen. 

Wenn dadurch aber eine grosse Verletzungsgefahr für die Wettkämpfer entsteht, kann der 

Schiedsrichter den Wettkampf mit einem Piff unterbrechen. 

o Wenn sich die Mannschaften seitlich weit vom Mittelpunkt fortbewegen und dadurch eine 

Verletzungsgefahr entsteht oder ein benachbarter Wettkampf gestört wird, unterbricht der 

Schiedsrichter den Wettkampf mit einem Pfiff. 

o Nach einem Unterbruch wird die Mittemarkierung des Seils dort platziert, wo sie sich beim Pfiff 

des Schiedsrichters befand. 

o Wenn sich die Mittelmarkierung des Seils beim Pfiff näher als 1m bei einer Schlusslinie 

befindet, wird die Mittemarkierung des Seils 1m von der Schusslinie entfernt platziert. 
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o Wenn ein Wettkämpfer das Seil vor der Abstandsmarkierung hält, wird er ohne Unterbruch 

vom Schiedsrichter darauf aufmerksam gemacht. Wenn der Wettkämpfer nach zweimaligem 

ermahnen das Seil nicht hinter der Abstandsmarkierung hält, wird der Wettkampf durch einen 

Pfiff unterbrochen und die entsprechende Mannschaft verwarnt. Wird eine Mannschaft zum 

dritten Male verwarnt, hat sie die Begegnung verloren. 

 
Das Seil darf in keiner Weise um den Körper, den Arm, das Handgelenk oder die Beine gewickelt 
werden. 
Nachgreifen ist erlaubt. 
 
Nagel- oder Nockenschuhe sind nicht erlaubt. 
 
Bei grob unsportlichem Verhalten eines Wettkämpfers verliert die Mannschaft die Begegnung. 

 
 
 


