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Anzahl Material Anzahl Personen 

1 Grosses Kastenelement 1 Schreiber 

20 Tennisbälle 1 Zeitmessung 

1 Balken 5 x 5 x 250cm   

1 Kleine Matte   

1 Stoppuhr   

1 Sonnen-/Regenschirm   

1 Stuhl   

1 Schreibunterlage mit Kugelschreiber/ 
Bleistift 

  

 
 
Versuche 
Jeder Wettkämpfer hat 1 Versuch. 
 
Probeversuche 
Es gibt keine Probeversuche.  
 
Wettkampfzeit 
Die Wettkampfzeit beträgt 1 Minute.  
 
Anzahl Tennisbälle 
Im Kastenelement befinden sich 20 Tennisbälle. 
 
Startkommando 
Fertig - Los 
 
Ausführung 
1. Ball aus dem Kastenelement holen 
2. Wurf aus Zone 1, Treffer auf Matte ergibt 1 Punkt 
3. Ball aus dem Kastenelement holen 
4. Wurf aus Zone 2, Treffer auf Matte ergibt 2 Punkte 
5. Ball aus dem Kastenelement holen 
6. Wurf aus Zone 3, Treffer auf Matte ergibt 3 Punkte 
7. Ball aus dem Kastenelement holen 
8. Wurf aus Zone 1, ……. usw. 
 
Wird die Matte nicht getroffen, muss aus der gleichen Zone nachgeworfen werden bis zum Treffer. 
Der Treffer zählt, auch wenn danach der Ball von der Matte rollt. 
Der Balken zählt nicht als Treffer. 
Die Wurfart ist frei. 
Es ist darauf zu achten, dass immer genügend Tennisbälle im Kastenelement sind. 
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