\ Reglement Einzelwettkampf 10.12.01

2 Méadchen/Knaben Version
i \ .
P Dreihupf 02.23
Abteilung: Jugend Ressort: Madchen/Knaben Seite 1
Anzahl | Material Anzahl | Personen
1 Messband 10m 1 Schreiber
Befestigungsmaterial fir Messband 1 Sprungweite ablesen
1 Sonnen-/Regenschirm
1 Stuhl
1 Schreibunterlage mit Kugelschreiber/
Bleistift
Versuche

Jeder Wettkdmpfer hat 2 Versuche. Es darf nur ein Versuch pro Durchgang durchgefihrt werden.

Probeversuche
Es gibt keine Probeversuche.

Ausfihrung

o Der Dreihupf wird auf dem Rasen durchgefihrt.

o Der Dreihupf besteht aus drei nacheinander ausgefiihrten Standweitspriingen.

o Zu Beginn des ersten Sprunges mussen sich beide Fisse hinter der Startlinie befinden. Die
Startlinie darf nicht berthrt werden.

o Zu Beginn des zweiten bzw. dritten Sprunges miissen sich die Fersen der beiden Flusse auf
der Hohe des hintersten Berihrungspunktes (Ferse, Hand, Gesass etc.) des
vorangegangenen Sprunges befinden.

o Bei allen Spriingen miissen die Flisse vor dem Absprung parallel auf dem Boden aufgesetzt
werden.

o Das Vorstellen eines Fusses um mehr als eine halbe Fussléange ist nicht erlaubt.

Messweise
Gemessen wird die Gesamtlange der drei Spriinge von der Startlinie zum hintersten Beriihrungspunkt
des dritten Sprunges auf 5cm genau.
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