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Die Angaben im Hindernislauf beziehen sich auf die Hürdenhöhe. 
Angaben im Steinstossen: Grösseres Gewicht = max. Note 10.0 
 Kleineres Gewicht = max. Note 9.0 

 
 
 

Kategorie A Kategorie B 

U17 M U16 M U15 M U14 M U13 M U12 M U11 M U10 M U9 M U8 M 

Lauf 60 Lauf 60 Lauf 60 Lauf 60 Lauf 60 Lauf 60 Lauf 60 Lauf 60 Lauf 60 Lauf 60 

Hindernislauf 
60 / 80 / 60  

Hindernislauf 
60 / 80 / 60 

Hindernislauf 
60 / 80 / 60 

Hindernislauf 
60 / 80 / 60 

Hindernislauf 
60 / 80 / 60 

Hindernislauf 
40 / 60 / 40 

Hindernislauf 
40 / 60 / 40 

Hindernislauf 
40 / 60 / 40 

Hindernislauf 
40 / 60 / 40 

Hindernislauf 
40 / 60 / 40 

Weit 
(Zone) 

Weit 
(Zone) 

Weit 
(Zone) 

Weit 
(Zone) 

Weit 
(Zone) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch      

Ballwurf 
200 

Ballwurf 
200 

Ballwurf 
200 

Ballwurf 
200 

Ballwurf 
200 

Ballwurf 
80 

Ballwurf 
80 

Ballwurf 
80 

Ballwurf 
80 

Ballwurf 
80 

Kugel 
4.0 

Kugel 
4.0 

Kugel 
4.0 

Kugel 
3.0 

Kugel 
3.0 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Steinstossen 
6.0 

Steinstossen 
6.0 

Steinstossen 
6.0 

Steinstossen 
6.0 

Steinstossen 
6.0 

Steinstossen 
4.0 

Steinstossen 
4.0 

Steinstossen 
3.0 (Kugel) 

Steinstossen 
3.0 (Kugel) 

Steinstossen 
3.0 (Kugel) 

Steinheben 
12.5 / 10.0  

Steinheben 
10.0 / 8.0 

Steinheben 
10.0 / 8.0 

Steinheben 
8.0 / 6.0 

Steinheben 
8.0 / 6.0 

Steinheben 
6.0 / 4.0 

Steinheben 
4.0 / 3.0 

Steinheben 
4.0 / 3.0 

Steinheben 
3.0 / 2.0 

Steinheben 
3.0 / 2.0 

     Dreihupf Dreihupf Dreihupf Dreihupf Dreihupf 

     Mattenwurf Mattenwurf Mattenwurf Mattenwurf Mattenwurf 

Korbwurf Korbwurf Korbwurf Korbwurf Korbwurf Korbwurf Korbwurf Korbwurf Korbwurf Korbwurf 


