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1 STUFENEINTEILUNG 

 2021 2022 2023 2024 2025 Bemerkung Alter 

Kat A 2005-2009 2006-2010 2007-2011 2008-2012 2009-2013 
Stufe 1 darf nicht geturnt werden 
Stufe 2 max. Note 9.50 (siehe Beispiel) 

12-16 

Kat B 2010-2014 2011-2015 2012-2016 2013-2017 2014-2018 Stufen 1-4 auf Note 10 7-11 

 
Beispiel: 

 
Jahrgang 05 turnt Stufe 2:  
 
Die Note wird von 9.5 Punkten aus bewertet und eventuell diskutiert.  
 
 
Ausgangsnote  10.00  
– Abzug Kat. A   0.50    -> Stufe 2 max. 9.50 Punkte 
=      9.50   
- Abzug geturnte Übung   1.10   
Endnote       8.40 
  

 

2 NOTENGEBUNG 

Es dürfen nur die vorgeschriebenen Übungen geturnt werden, sonst Note 6.00. 
 
Notendifferenz zwischen Wertungsrichter: 

 
Note > 9.00 darf die Note nicht mehr als 0.30 Punkte auseinander liegen 
Note < 9.00 darf die Note nicht mehr als 0.50 Punkte auseinander liegen.  
 
Die Note wird durch zwei geteilt.  
Wird die Toleranz überschritten, müssen die Wertungsrichter die jeweiligen Abzüge besprochen, bevor die 
definitive Note geschrieben wird.  

 
             Note 10.00 ist keine Seltenheit und darf entsprechend der geturnten Übung geschrieben werden. 
 

3 PRÄSENTATION 

Abzüge je 0.20 Punkte,  
max. 1.00 Punkt abziehbar für die Präsentation 

 

• T-Shirt über die Hosen 

• Lange Trainerhosen (die Körperspannung ist nicht sichtbar) 

• Uhr und störender Schmuck 

• Kaugummi 

• Lange Haare offen 

• Während der Übung Haare hinter die Ohren führen oder Kleider korrigieren 

• Trainerzurufe (zurufen, welches Element geturnt werden muss) 
 
Achtung: An- oder Abmeldung wird nicht verlangt! (keinen Abzug) 
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4 NACH MÖGLICHKEIT PROTOKOLL FÜHREN 

 
Dies ist von Vorteil, falls die Note besprochen werden muss. 

 

5 FIXE ABZÜGE 

 

S Sturz 0.60 P. (0.40 P. Sturz + 0.20 P. Technik)  

H Halt 0.20 P. 

E Element fehlt Wert des Elements + 0.30 P (0.10 P. Fixabzug + 0.20 P. Übungsfehler) 

Ü Übungsfehler: siehe unterstehende Kriterien 

- Reihenfolge  0.30 P.  (0.10 P. Fixabzug + 0.20 P. Übungsfehler) 

- Wiederholung  0.30 P.  (0.10 P. Fixabzug + 0.20 P. Übungsfehler) 

- Falsches Element 0.40 P.  (0.20 P. Fixabzug + 0.20 P. Übungsfehler) 

T Trainerhilfe 0.40 P. 

 
 


